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LETRAMENTO DA CIDADANIA

A Constituicao Federal de 1988 elegeu a dignidade da pessoa humana como
um dos principios fundamentais da Republica Federativa do Brasil. Assim,
incumbiu as instituicdes integrantes do sistema de justica de promover e
proteger tal atributo de cada cidadao, cada cidada.

A Defensoria Publica, enquanto “instituicdo permanente, essencial a funcao
jurisdicional do Estado, incumbindo-lhe, como expressao e instrumento do
regime democratico, fundamentalmente, a orientacao juridica, a promoc¢ao dos
direitos humanos e a defesa, em todos os graus, judicial e extrajudicial, dos
direitos individuais e coletivos, de forma integral e gratuita, aos necessitados”,
nos termos do art. 134 da Constituicao Federal, tem atuacao para além de cada
processo judicial, faceta mais conhecida e visivel de seu papel. Com a cartilha de
letramento racial, a Defensoria Publica do Distrito Federal (DPDF) traz enorme
contribuicao a sociedade como um todo, ultrapassando os limites da clientela
assistida e alcancando, também, as demais carreiras juridicas.

Saudando a direcao da DPDF pela iniciativa, reconhecemos que a agao nao se
exaure aqui, mas é passo importante no caminhar incansavel pela construcao
da sociedade igualitaria idealizada pela Constituicao Cidada.

Vera Lucia Santana Aratjo

Advogada, integrante da Executiva
Nacional da Associagdo Brasileira de
Juristas pela Democracia (ABJD) e
ativista da Frente de Mulheres
Negras do Distrito Federal
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Esta cartilha resulta da colaboracao entre a Defensoria Publica do
Distrito Federal (DPDF) e a Universidade de Brasilia (UnB), visando
enfrentar o racismo que estrutura a sociedade. O propdsito €
promover uma consciéncia critica em relagcao aos termos racistas
utilizados no cotidiano, orientando sobre como evita-los e substitui-los
por expressoes isentas de preconceitos.

O racismo, enraizado em nossos comportamentos e naturalizado,
demanda uma reeducacao desse imaginario. A cartilha busca
contribuir para a construcao de uma sociedade mais inclusiva, justa e
igualitaria, destacando a importancia do combate ao racismo e suas
manifestacoes sistémicas.
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Expressoes racistas

“€ A coisa esté preta

%€ A dar com pau
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Bocal -

substituig¢do:

Cabelo ruim,

cabelo duro ou
cabelo de bombril '

substituic¢do:

0 -
Denegrir -

substituig¢do:
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Domesticas ;

substituic¢do:

G
Escravo

Su

bstituigdo:




Estampa
étnica/exética -

substituigéio:

[ J
Feito nas coxas "

bstituicdo:

Su




1
Humor negro

substitui¢do:

& .
Inveja branca -

substituicdo:

€ Lista negra
L)

Su

bstituigdo:
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Mercado negro -

substitui¢do:

€ Negra(o) de tragos
finos/beleza exoética/
negra(o) bonita(o)

céo:

substitui
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substituicdo:

“ ovelha hegra,,

substitui¢do:
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Preto de alma branca -

substituicdo:




i Samba do crioulo doido -

substituicdo:

- Servico de preto

tuicdo:

Substi




NAO UTILIZE

Chuta que é macumba

Macumba & um instrumento musical comumente
utilizado nas rodas de capoeira e generalizado como as
“oferendas” as divindades de religides de matriz africana.
As “oferendas” e os ebds, no Candomblé Ketu, sdo
sagrados, ou seja, representam a conexdo do individuo
com o Orixd. O termo “chuta que € macumba” & uma
expressd@o do racismo religioso, visto que demoniza um
ato de conexdo com o sagrado.

Cor de pele

P2

“Cor de pele” & uma expressdo que pretende identificar uma cor,
mais especificamente tons de bege, fazendo expressa alusdo & pele
branca. Na verdade, ndo existe uma cor capaz de representar a
pele humana uniformemente, pois hd uma profus@o — impossivel de
mensurar — de tonalidades que variom de pessoa a pessoa, 0 que
representa a prépria beleza da humanidade. Desse modo, os tons
de bege devem ser chamados pelo nome que possuem e ndio
devem ser associados a pele das pessoas.

Crioulo

Era a designacdo do filho de escravizados. E um termo
extremamente pejorativo e discriminador do individuo negro.



Da cor do pecado

Utilizada erroneamente como elogio, associa-se ao
imagindrio da mulher negra sensualizada. Estigmatizadas no
periodo colonial, quando os “senhores” violentavam
sexualmente mulheres negras e encaravam como um
momento de diversdo. Em uma sociedade pautada na
religidio, pecar ndo é positivo, ser pecador € errado, e ter a pele
associada ao pecado significa que ela & ruim. Outra
expressd@o que faz a associagdo de que ser negro &€ negativo.

Disputar a nega

Possui sua origem ndo s6 na escravizagdo, como também na
misoginia e no estupro. Quando os “senhores” jogavam algum
esporte ou jogo, 0 prémio era uma escravizada negra.

Esclarecer

“Esclarecer” significa tornar algo claro, trazer luz a
determinado assunto. Seu uso é corriqueiro, como se observa
neste jornal paulista: “Para esclarecer, informar, fortalecer e
mobilizar cada vez mais a categoria, em 1972 nasceu o jornal
[..]”. A primeira vista, ndo hd nada de errado com a palavra.
Contudo, embute-se nela o racismo a partir do momento em
que transmite a ideia de que a compreensdo de algo sé pode
ocorrer sob as béncgdos da claridade, da branquitude,
mantendo no campo da davida e do desconhecimento as
coisas negras. O mais adequado, nessas circunstancias, seria
o uso das palavras “explicar” ou “elucidar”, por exemplo.




Moreno(a)

Termo usado para negros com fendtipos mais caucasianos, que
ndo remetem ds caracteristicas negroides estereotipadas.
Tentativa de apagar a identidade de uma pessoa negra.

Mulata

Na lingua espanhola, referia-se ao filhote macho do
cruzamento de cavalo com jumenta ou de jumento com
égua. A enorme carga pejorativa é ainda maior quando se diz
“mulata tipo exportagdo”, reiterando a visdo do corpo da
mulher negra como mercadoria. A palavra remete & ideia de
seducgdo, sensualidade.

Negrada

Termo pejorativo que generaliza a populacdo preta. Associado,
até em diciondrios, com grupos que causam desordem.

“Neguinha”[“Neguin”

Termo utilizado para generalizar a populagdo preta de forma
pejorativa, usada comumente para estereotipar um comportamento
que seria “natural” dos negros, como “aquela neguinha safada”.




Ndo sou tuas negas

Trata a mulher negra como “qualquer uma” ou “de todo mundo”,
relembra o tratamento ds mulheres escravizadas que eram,
seguidamente, assediadas e estupradas. A frase deixa explicito
que “com as negras pode tudo’, incluindo desfazer e maltratar, e
com as demais ndo se pode fazer o mesmo. Portanto, além de
ser profundamente racista, o termo & carregado de machismo.

Tem o pé na cozinha

Usada de forma preconceituosa para falar de pessoas de
origem negra, uma vez que, na época da escravizagdo, esse era
o espaco destinado as mulheres negras. E um termo
extremamente pejorativo e discriminador do individuo negro.
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